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Santé. Une équipe de chercheurs 1yonnais a partiéipé a une étude dont les résultats permettraient de prévoir
les risques de propagation des virus. Notamment en milieu hospitalier...

) est une nouvelle ere
« dans la transmis-
sion des épidémies », d’apres
Philippe Vanhems, responsa-
ble de I'unité d’Epidémiolo-
gie et d’hygiene hospitaliere
de I'hépital Edouard-Herriot.
La conclusion du professeur
résulte d'une étude réalisée
en 2006 par une équipe fran-
co-italienne de physiciens et
de médecins, pour étudier
les mouvements et interac-
tions au sein d'une commu-
nauté. Les résultats, publiés
mardi dans la revue BMC
medicine, permettent
d’envisager une prévention
efficace contre la transmis-
sion des maladies.

Evaluer

les interactions,

pour estimer le risque
" de contamination

Des chercheurs du CNRS, de
I'Inserm, et quelques Lyon-
nais tels que Philippe Van-
hems et Nicolas Voirin du
CHU de Lyon, mais aussi
Jean-Francois Pinton du
laboratoire de physique de
I’ENS de Lyon, ont participé
a cette démarche. D’autres
grands noms de la physique
ont permis d’obtenir ces
résultats, tels qu'Alain Barrat
de I'Université de la Méditer-
ranée.

La méthode scientifique

 consistait a mettre en place

sur les quatre cents partici-

pants d’'un congres, des
badges « RFID » (identifica-
tion par radiofréquence) per-
mettant d’évaluer le nombre
de contacts établis entre eux.
« De cette maniere on
obtient la quantité, la durée,
et la fréquence de leurs rap-
ports, et apres on peut esti-
mer le risque de contamina-
tion entre ces différents
individus », détaille le profes-
seur Vanhems. A terme, éva-
luer ce risque permettrait de
prendre des décisions préci-
ses lors d’épidémies ou de
pandémies. « Ces données
deviennent un argument
dans la prise de décision, et
dans I'’adaptation de la pré-
vention. Par exemple dans
une école on saura si en cas
de contagion on doit fermer
I’établissement, ou seule-
ment une classe, en fonction
des probables contacts entre
éleves », précise Philippe
Vanhems. Prévoir si la vacci-
nation est nécessaire, ou si la
mise en quarantaine est la
meilleure solution, ce sont
ces types de décisions qui
pourraient étre facilitées
dans les questions de santé
publique.

Le milieu hospitalier est éga-
lement trés concerné,
notamment dans le cas de la
transmission des maladies
nosocomiales. D’ ailleurs
I'étude a dé]a été déclinée
dans le service de gériatrie de
I’hépital Edouard-Herriot,

Le laboratoire P4 de Lyon, lors de la propagation de la grippe HINL / Photo Stéphane Guiochon

les conclusions devraient
bientot étre publiées. « Lidée
c’est de développer ce syste-
me dans tous les services
d’un hopital. En plus des
données récoltées, on prati-

querait des prélevements sur
les personnes avant et apres
I’étude, afin de savoir quels
virus ont été transmis et a
quel moment », explique
Philippe Vanhems.

De réelles avancées qui per-
mettront a I'avenir de simu-
ler une situation d’épidémie
et de prévoir en avance les
solutions les plus efficaces.
Détenir une telle technique

lors de I'épisode de la grippe
H1N1, aurait peut-étre
permis une meilleure gestion
de la campagne de vaccina-
tion.
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